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 ၉  

    

     

      

      

 ၁ ၀    

 

စ စ  

   င 

   

 

 

ဆ

င   

၁  ဇ င     ၊    စင  

      င  စ  င  

    င             

 စ  င    င    

(၁ ၇၀'×၈'×၆"  ၊ 

(၂ ၆၀'×၈'×၆"    င   

(၁ ၂ ၀'×၈'×၆") 

၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂    င           

      စ  င    င     
၈ ၉ ၁ ၀ ၇ ၆ ၈ ၉ ၁ ၀ ၉ ၁ ၀ ၈ ၆ ၂ 

၃           

      စ  င    င     
၁ ၀ ၈ ၁ ၀ ၉ ၉ ၇ ၆ ၉ ၁ ၀ ၅ ၈ ၃ ၃ 

၄ 
     စ      

      စ  င    င     
၉ ၆ ၁ ၀ ၇ ၈ ၅ ၁ ၀ ၅ ၉ ၁ ၀ ၇၉ ၄ 



 

 

 

       စ  င   
၁ ။ စ            ၊             င    ဆည     င          ဌ  ၊                               

  စ   ဌ  ၏                    စ           ဆ        စ  စ     ၊ ၂ ၀ ၁၈     စ ၊ စ   င     ။ 

၂ ။   ၂ ၀၁ ၈    စ                  င        ဆ                 င     င                          

                                 င  ဆ    စစ          င       င        စ     ။ 

၃။ ၂ ၀၂ ၂     စ    ဂ      င                       င                                  

         /                 င   ဆ   စစ          င       င        စ      ။ 

 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

 

                ၊                    စ ၊                            င     စ  င   

 

စ ဉ  

 

 

  ည  

 

    ည  

 

        င        

 

     

 

      

 

            

၁    င               ဇ  ၁၂        င    ၀၃၈ ၅ ၉၆ ၆၀      ၀၉ ၄ ၀၃ ၇၇ ၅ ၆၀ ၃ 

၂                 င  င    ၁၂        င    ၀၈၆ ၂ ၅၇                

၃      င  င        င       ၁၂        င    ၀၈၆ ၄ ၀၅   စ  င      င     

၄    စ          စ      ၁၂        င    ၀၅၂ ၁ ၃၈ ၅၀       င    

၅    ဇ        င           င      ၁၂        င    ၀၈၆ ၃ ၇၈   ။   

၆      ဆ          င    ၁၂        င    ၀၃၂ ၈ ၀၅   ။   

၇    င     င                င   ၁၂        င    ၁ ၀၆၇ ၂ ၁ ၃၀ ။ ၀၉ ၆ ၉၂ ၆ ၃၀ ၉၁ ၉ 

၈     ဆ  ဆ                 ၁၂        င    ၀၈၇ ၄ ၉၄ ၅၀ ။   

၉     င                င   ၁၂        င    ၀၃၈ ၆ ၆၁ ၅၀    င             



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

    စ        

         

       

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရယွ် ၅ ၁ ၈ ၂ ၃ 
  

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၅၃ ၄၂ ၉၅ 
  

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၆၅ ၅၉ ၁ ၂ ၄ 
  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရယွ် ၆၂ ၄၄ ၁ ၀၆ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၄၉၈ ၅၅၅ ၁ ၀၅၃ 
  

၆၅နှစ်နှင်ဴအထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁ ၈ ၃၁ ၄၉ 
  

စုစုေပါင်ဵ ၇၀၁ ၇ ၄၉ ၁ ၄၅၀ 
  

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁ ၉၅ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတြ်ေျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီ အရယွ်၊ ၁ 

နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ် အရယွ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရယွ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴ်မီ အရယွ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴမ်ီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရယွ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်ပပညဴ ်အရယွ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  ည         င စ   ၁ ၉၅  စ ၊          ၁ ၄၅ ၀)         

 ည ။                  င               င  ည    စ   စ          စ        (၁ . ၅၉  ၊   ၅   စ  

         င    ၆. ၅၅  ၊            င            ၈. ၅ ၅  ၊               င      

       ၇. ၃၁   ၊             င  ည         ၇၂.၆၂   ၊                  ၃. ၃၈%)      ည ။  

            င                င  ည           စ                  ၏  ၂ ၇. ၃၈           

            င  ည               ၄၉၆     ၊     ၅ ၅၀     စ စ     င    ၁ ၀၅၃           စ              ၏ 

 ၇၂ . ၆၂          ည ။         င             င               င                         င   

       င     စ    င         စ                                                    င    ည ။ 

 

 



 

 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျိေုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင် 

ေငရွလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပင်န်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကိုင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတြ်ေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

စိုက်ပျိေုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိေုဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၇၈ ၂ ၅ ၇၂ ပမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၄  ၉ ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃  ၅ ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျိေု/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ပြေင်ဵ ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၂  ပမငဴ်    လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵ ေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင် 

ေငရွလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပင်န်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကိုင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတြ်ေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁   ပမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ့နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၇၃   ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရညှ်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ပမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁   ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရင်ှမျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၀ ၂  ပမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၃   ပမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ /    ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင် 

ေငရွလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပင်န်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကိုင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတြ်ေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁   ပမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငေွြေျေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ (ဘဏ်နှင်ဴေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင်ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ပြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵ နှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပညသူ်ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳပြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၉ 
လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင် 

ေငရွလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပင်န်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကိုင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတြ်ေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျိေုဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 အလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ / ရာသီ အ 

လိုက် အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲအ့စည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိုင်သူမျောဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၆   ပမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁ ၉၅ ၂ ၉ ၈၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရာွအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။    ။                  ည  စ            ၊  ည      စ         င     င       င   

 ၀      င                               င                  စ  ည    ဆ     င    ည ။ 

                  င စ  ၁ ၉၅) စ        ၇၃)     ည            င                င     င      စ  

            င         စ                င              င  ည          င စ    ည  င        ည ။ 

စ        စ                င     င          င          စ         စ    င  စ    င     စ                   

    င       ည          င    ည ။                    င   ၊ စ       ဆ  င      င      င   ၊ 

     င   စ            င           င         စ      ည               ဆ င        င           

၀       င       င                  င      ည  င        ည ။           င   စ                င   ၊  

        င    စ    င  စ    င            င            င             င    င                   

                   ည   ည                ည          င စ   ည  င          ည ။ 

 



 

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုဵေရဵ ေန္ဓစာဵ ၁ ၀ ၀၀၀ ၇ ၀၀၀ ၈ ၀၀၀ ၅ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန္ဓစာဵ - - -   

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျိေု/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 
ေန္ဓစာဵ ၁ ၃၀၀၀ - ၁ ၂ ၀၀၀   

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ်လုပ် 

ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ် ပြေင်ဵ 

ေန္ဓစာဵ - - -   

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန္ဓစာဵ - - -   

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန္ဓစာဵ ၁ ၅၀၀ ၀ - ၁ ၀၀၀၀   

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန္ဓစာဵ ၈၀၀၀ - ၆၅၀၀ - 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန္ဓစာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အငဂ်ျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန္ဓစာဵ - - - - 

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန္ဓစာဵ - - -   

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရတီွက်ပဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။    ။     င         င  ၀ င  င           င          င          င           ည      

       ၀င  င            င      ည           စ           င         င     ည    ည ။  

 



 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိေုဵနိုင်ေသာ ေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျိေုဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန)် 

လယ်ေပမ ၁၃၈၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ - 
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ပြေဳေပမ - 
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ကုိင်ဵ / ကျွန်ဵေပမ   
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ   
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ   
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ေပမလွတ ်ေပမလပ ် - 
ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၃၈၀  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန်္ဓြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရာွအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတြ်ေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵ 

အမျိေုဵမျိေုဵ ေ ကာငဴ် စွန်္ဓလွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ စိုက်ပျေိုဵေရဵ (သို္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန်္ဓလျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င          ၁ ၃၈၀          ည ။    ဆ     

  ည         င    င      င       ည                ည     စ    ည ။  

 

 

 



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျိေုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ 

အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနင်ဴှ အပြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ ဇာ တမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ၊့ ေရနဳ၊ ေကျောက်မျေက်  စသည်။) 
မျောဵ  သင်ဴ    နည်ဵ    မရိှ  

လွယ်     ြေက်  

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် စသည ်မျောဵ 
မျောဵ  သင်ဴ    နည်ဵ    မရိှ  

လွယ်     ြေက်  

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိေုဵစိတ်မျောဵ (နာွဵစာ ၊ 

ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျောဵ  သင်ဴ    နည်ဵ    မရိှ  

လွယ်     ြေက်  

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေိုဵစိတ်မျောဵ 

 

မျောဵ  သင်ဴ    နည်ဵ    မရိှ  

 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                    င       င     င          ဇ            ၊       

  င      စ         ည          ည       ၊     ၊    င  ၊  ဆ    စ        စ                      င   

     စ    ည  င          င    ည ။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆုိင်ေသာ ပိုင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁ ၅ ၁ ၄၀ ၃၂ ၈ 



 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။    ။                  င  စ          ဆင               င စ               

        င  စ              င    စ   ဆ  င     င               င    ည ။      ည            င စ      

 ည            ဆ င        င     င    စ    င  စ    င   စ   ဆ  င       င           ၀        င      

   ည ။           ည            င စ      ည                              င         င    

             င           င    ည ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵ မရှိဘဲ တစ်ေန္ဓလျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျိေန်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရင်ှဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရငှ်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၀ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =  ၀ 

ေြေျေဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  ၀ 

၃ လနှငဴ် ၆ 

လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၀ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =  ၀ 

ေြေျေဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၀ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =  ၀ 

ေြေျေဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ 

ေကာက်ယူပြေင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညေီစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရယွ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၂ ၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု ၁ ၀ 

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ  ကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။    ။                  င               ဆ င         င စ  ၂ ၀ စ ၊    ဆ         စ    

           င စ  ၁၀ စ         ည ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရာွ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျိေုဵအစာဵ(အေပြေအေန) 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စ     ဆ င    င            

                င         

    ည      စ    င  

 စ          

                                င    

၁   စ          ✓    

၂ ေရကကီဵပြေင်ဵ ✓    

၃ မုန်တိုင်ဵ ✓    

၄ ဆ      ✓    

၅    င             င   ✓    

၆   ဆင       င   ✓    

၇ ငလျေင် ✓    

၈            င   ✓    

၉ 
စ                  င  

ဆ  င     င         
✓   

 

၁၀ အေအဵလွန်ကဲပြေင်ဵ ✓    



 

 

၁ ၁               င   ✓    

၁ ၂        င   င   ✓    

၁ ၃          င   င   ✓    

၁ ၄   စ              င    ✓   

၁ ၅                  စ     ✓    

၁ ၆          င   ✓    

       င    စ                               င    

၁ ၇ စ                   ✓    

၁ ၈       င     စ              ၊    ✓    

၁ ၉          င  ၊    ဆ         စ    င   ✓    

၂ ၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ  ✓    

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ✓    

၂၂ တီဘီေရာဂါ ✓    

၂၃             ဆင       ဂ  ✓    

၂ ၄    စ     ဂ  ✓    

၂ ၅   ည   င    ဋ     ✓    

၂ ၆    စ        စ     ဂ            ✓    

၂ ၇            င   ✓    

၂ ၈ 
        င             ဆ       

           င   စ ည  

✓ 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်။     ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖလူုဳပြေင်ဵ ၊ ေရကကီဵ ပြေင်ဵ ၊ 

မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ စသညဴ်အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက ် ေကျေဵရာွသူ ရာွသာဵ မျောဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြုိေက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ မညသုိ်္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ 

 (ဥပမာ။  ။အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 

   အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

   အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။        ။                  င     ၀               ဆ   ဆ           

                   ။             င        ၍                          င                     

   ဂ       စ              ။                          စည  စည            င               င    

   င     ည   င   ဋ              ။             င          င              ၊          ဂ  

  စ          ည  င           ည ။          င                    ။          ဆ           

           င         ည ။ 



 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်သဴူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျိေုဵအစာဵ(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စ     ဆ င    င    

           

            င             

ည      စ    င  

 စ          

                                င               င   

၁ လူငယ်       

၂ 
အမျိေုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
      

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရာွဵစွာ ကျေေရာက် 

နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစကေ်ရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ 

မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပြေမျောဵေသာ 

ေနရာ (Prone to accident) တွင် 

ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ 
ပပညတ်ွင်ဵေနရပ်စွန္ဓ်ြေွာေရွှေ့ပပာင်ဵြေဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရင်ှမျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျိေုဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် 

ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွေ့ပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ       



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်။     ။ ေကျေဵရာွရှိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တို္ဓသည် 

မညသုိ်္ဓေသာအေပြေအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှ 

ပါက မညမ်ျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င               ဆ င  ည   ဆင     ည          င စ  

      င             စ                င  ည          င စ           င   ၄ င         င စ      ည  

   ၀     င   စ                 ည                                       င စ         

   ၍          စ         င    ည ။            င          ၀        င          င    င          

   င         ည       င  ၊              ည   ည      ည    င           ည ။ 

(၂) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

(က) ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵအဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရာွတွင်ဵရှိ လူထုအေပြေပပု အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်ဵ 

အမည ်

အမျိေုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲဝ့င်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ ေရွဵရန)် 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁           ၁    ၂     ၃  ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ 

ပညာေရဵ        ေငေွ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

     ၊      ၊                 
 
လုဳပြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  ညဳဴ 

၂              ၁    ၂     ၃  ၉၃ ၀ ၉၃ 

ပညာေရဵ       ေငေွ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

     ၊      ၊                 
 
လုဳပြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  ညဳဴ 

၃ 
      ည  

         
၁    ၂    ၃  ၁ ၄၅ ၄၅ ၁ ၉၀ 

ပညာေရဵ       ေငေွ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ     ၊ 

     ၊                  

လုဳပြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  ညဳဴ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပာွဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ၊့ ေငစွုေငွေြေျေဵအဖွဲ ့စသညဴ။်  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ ့- ဥပမာ - အမျိေုဵသမီဵအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖွဲ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ။့ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                ၏            စ                 င                   ၀ င   င   

         ည                   င         ဆ င         င                   စ    င  ၍ စည      စ    င    

 ဆ င          ည ။                   ည       င  ၏                 င             ည  

 င         င              စ              ဆ င          ည ။             ၊         ၊ 

      ည         ၊        ၊                  ည         ၏              င            

          င         င         စ    င          င        ည ။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရာွဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည ်
အဖွဲအ့စည်ဵ အမျိေုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲအ့စည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵ နိုင်သ

ည်) 

၁    စ        
၁   ၂   ၃   ၄    ၅  

၆ ၇  

ပညာေရဵ  ေငေွ ကဵ   ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၂ BG 
၁   ၂   ၃   ၄    ၅  

၆ ၇  

ပညာေရဵ  ေငေွ ကဵ   ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအ့စည်ဵ (ပပညတ်ွင်ဵ/ ပပညပ်) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပညတ်ွင်ဵ/ပပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲအ့စည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ၊့ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရဖှွဳဖ့ဖိုဵေရဵဘဏ်) 



 

 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲစ့ည်ဵထာဵေသာ ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပပည်တွင်ဵ/ ပပညပ်) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျိေုဵ၊ ပပညသူ်္ဓအကျိေုဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲစ့ည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲအ့စည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲမ့ျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသ ဖွဳဖ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကို ဤဇယာဵတွင် ထညဴသွ်င်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ  မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                 င     ဆ င           င        စည       

      ။  င စ  င           ၂             ည ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျိေုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျိေုဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရယွ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

           

   ဆ င  ည   

       င စ  

         

ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲ ဴ ၁ ၁ ၇ ၁ ၈ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁ ၄ ၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၂ ၄  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၂ ၅  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁ ၅  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁ ၉၅ ၂ ၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရာွအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င                 င စ                    စ  ည  

   စ                          စ      ည ။  ၁၂. ၅            င ဆ  င  ည      င            

 ည             င                  င    င        ည ။ 



 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည် ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ

က်(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသ

ာာေရွဵရန)် 

           ၁၀  

  စ           

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ   

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

                  

     င     မရှိ
 

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၁ ၃၈၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ           မရိှ  

မေပဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရှိ
 



 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျိေုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                 ည  စ                င  

    င                          င            င         စ   စ                     င   

              ည       ည                ည ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျိေုဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵ အာဵစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေု 

ကုိ သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကုိ သာ 

ေရွဵရန်) 

        

        

   

        စ    

      

         
ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

     

စ    
၉၈၅ 

 င 

   
၅၀ ၆၀ ၅ ၅ ဇ    

စ  

 င  

   

ပမင    

လတ် နိမဴ် 
 

ပမင     

လတ် 

နိမဴ်  

ပမင     

လတ် 

နိမဴ်  

   ၄၂ ၀ 
 င 

   
၁ ၁ ၁ ၃ ၁ ၂ 

    င  

   

   

    

     

ပမင    

လတ်  နိမဴ် 
 

ပမင     

လတ် 

နိမဴ်  

ပမင     

လတ် 

နိမဴ်  

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  စ   ၊   င                    စ            ည ။ 

                     ည      စ                              င    စ     င   ၅ ၅   င       

          ည ။   စ                ည               င    စ     င   ၁ ၂)  င                         

         င    င                     ည  ည       င     င     ဌ        ၀              င    

စ                    င    ည        ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စကက်ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရာွ၏ စိုက်ပျိေုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆုိင်မှု 

စကအ်မျိေုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲပ့ိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက ် ၁    

လက်တွန်ဵထွန်စက် -    

အေစဴြေျေ ကိရိယာ      

ရတိ်သိမ်ဵေ ြေေလှ္ဓစက် -    

ရတိ်သိမ်ဵစက်      



 

 

စကအ်မျိေုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲပ့ိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ေ ြေေလှ္ဓစက်      

ေရစုပ်စက်      

ေပြေနင်ဵေရတင်စက်      

ပမက်ရိတ်စက် -    

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  စ                              င ဆ  င           စ   

 ၁ စ    င            ဆ င          ည ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျေိတ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ    မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြေျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ    မေပဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိေုဵေရ အရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ     အသင်ဴအတင်ဴရိှ       မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွနှင်ဴ ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်            ရသည ်            မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျိေုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျိေုဵေကာင်ဵမျိေုဵသန္ဓ်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သီဵနှဳမျိေုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေပမ သဇာ နှင်ဴ အပြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမ 

 သဇာနှင်ဴ အပြောဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်     မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်     မေပဖဆုိပါ   



 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျေိတ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သယွ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်    သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင် သည်   

မေပဖဆုိပါ  

                   င       

         ၊                  
စ                                   င    င        ည ။ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ် အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  စ                င           င      င    င     ၍  

                       င          င   စ                င         င      င    င          ည ။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေကအ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျိေတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန်  မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲန့ိုင်မှုမရှိပါ 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်  လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု 

အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်  ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်  

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်    မေပဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိေုဵေရ အရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွနှင်ဴ ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျိေုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေပမ သဇာနှင်ဴ အပြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျိေတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အပြောဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ     မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သယွ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ  သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ 

 မေပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပိုဵ နှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရာွဵစွာကျေ  အသင်ဴအတင်ဴကျေ  အနည်ဵငယ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမိုန့ယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င          ၀        င         င  ည    ည   ည  

                ည         င                             စ     စ            ဆ  င    

 ည   ည                      ည ဆ      စ              င               င           

  ည        ည  ၀                           င    ည ။ 

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ    

လာဵ   

ဆိတ် ၈ ၄၉ 

သုိဵ   

ဝက် ၁ ၈ ၉၆ 

 ကက် ၅ ၈၀ 

ဘဲ ၁ ၂ ၃၆၀ 

နွာဵေနာက်   

 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရြေျိေု ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် 

ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  ဆ   ၊  ၀  ၊      စ ည                       စ    င  

 စ    င                ည ။  

 

 



 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျေိတဆ်က် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ  အသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်  အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်   မေပဖဆုိပါ  

မျိေုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်  

မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်   

မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလွယ်ကစူွာရနိုင်  ေြေျေဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်   

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိုင်သည်    မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဳဴပိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင် သည်။  နည်ဵပညာနှင်ဴ 

အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေ 

နိုင် သည်  ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်    မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ပြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရိှသည်  အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်    မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ   ေကာင်ဵ    သင်ဴတင်ဴမျှတ    မေပဖဆုိပါ  



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျေိတဆ်က် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည်    မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်  

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်     မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူ နိုင်သည်     မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင် သည်။  နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။    မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနိုင် သည်   ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵ ြေျေနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်    မေပဖဆုိပါ  

                  င     

            ၊                  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င                င        င    စ    င  စ    င   

             င       င                             ။        င            င      စ         ၊  

 စ   င    ဆ                       င  ည     င         ၀င     င                     

  င    င         င    စ    င  စ    င         င   င    စ    ည ။  စ    င  စ    င                 

     ဆ ၊  ဆ                    င    င    င          င    ည ။  

 

 

 



 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရာှဵပါဵသည်   စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ     

မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှိမှု ေရ ရာှဵပါဵသည်    ေရ လုဳဵဝမရိှပါ   မေပဖဆုိပါ  

မျိေုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ  

မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ပါ   ေြေျေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ   မေပဖဆုိပါ 

 

သွင်ဵအာဵစု  (ေမွဵပမူ  ေရဵ  အစာ၊ 

ေဆဵ  စသည)် ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ   သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ  နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

မရပါ   မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ  ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ    မေပဖဆုိပါ 

 

အိမ်ပြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်မရိှပါ   လုဳဵဝ မရိှပါ   မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ   မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ   လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ  လုဳဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ  

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ   သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ  မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူ အညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ 

မရပါ  နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

  မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ  ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ    

မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကပူါ    မေပဖဆုိပါ   

                င   

  င                 

                 - 

        င    င          င   င    

 

            င               င    

                        င    

                   

                   င    င     

င        င    င   င          

        င    စ             

                     

             င   

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမိုန့ယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမိုန့ယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င              င          ည    ည   ည        င   

       ဆ       င   ၀   ဆ င               င              င         င     ဂ    စ           

    စ   ဆ            ည  င        ည ။               င              င       ည       ၀       ။ 

စ        စ                င           င  ည ဆ                 ည    ည   င          ည    

          ၊      ည                  ည ။ 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျေိတဆ်က် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ   အသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ ်ေသာ အပြောဵေဒသ 

ထွက်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေရန် 

ေစျေဵကွက်ရိှပြေင်ဵ   

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရှိသည်  ေစျေဵကွက် အသင်ဴအတင်ဴ   မေပဖဆုိပါ 
 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင် 

ရှိပြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်  

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်  မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေ

အေန 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ   မေပဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ  ေပါမျောဵ    သင်ဴ   မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ    မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်  ေြေျေဵေငရွနိုင်သည် 

  မေပဖဆုိပါ  
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆို

င်ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵ တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိပြေင်ဵ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိင်သည်။   မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွ ပဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက် ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်   အသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ   အသင်ဴအတင်ဴ   မေပဖဆုိပါ  



 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                            င စ      ည               င         င   

  ည      စ           င         င              ည ။ စ                    င             င      

 ည            ည               ။ 

(၂) စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေကအ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေိတဆ်က် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရာှဵပါဵ   လုဳဵဝမရိှ  မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အပြောဵ 

ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵြေျေရန် ေစျေဵကွက်ရိှပြေင်ဵ   

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ  ေစျေဵကွက်မရှိ  မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်  လုဳဵဝ 

နာဵမလည်  မေပဖဆုိပါ   

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေ

အေန 
ညဴဳ   အလွန်ညဳဴ    မေပဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ  ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါ   လုဳဵဝ မရပါ   မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရရှိပါ   ေြေျေဵေငွမရပါ  

မေပဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပ

ညာဆုိင်ရာ နှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပာွဵေရဵ 

ဖွဳဖ့ဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပြေင်ဵ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ 

ဖွဳဖ့ဖိုဵတိုဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ  

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွ 

ပဖစ် ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ  မရိှ   လုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေိတဆ်က် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ  

အလုပ်အကုိင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  အလုပ်အကုိင် 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ   မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  စ         ၊                                 င    

       င            စ ၀င      ည          ၀       င    ည   ည    င       စ        စ   

စ                           ဆ  င    ၀   ဆ င               ။   

(ဂ)   ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျိေန်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေိန်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်

စု အေရ 

အတွက် 

ပပညတ်ွင်ဵ ပပညပ် လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 



 

 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်။ ။ ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာပြေင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင်ဴ မြေွဲပြောဵဘဲ၊  ကာပမင်ဴြေျိေန် အနည်ဵအမျောဵ မကန္ဓ်သတဘဲ်၊ မညသ်ညဴ ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငဳပြောဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပညတ်ွင်ဵ 

တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵကို “ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု 

သတ ် မှတသ်ည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ ေရွှေ့ပပာင်ဵအေပြေြေျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှင်ဴ ေဆွမျိေုဵမျောဵထဳတွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိရုန ် သွာဵေရာက် 

အေပြေြေျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ပပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ ပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ ေြေတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူ 

မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလကရိှ် 

ကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပန်လည ် အေပြေြေျေေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                   င      င             င          ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

 

စဉ် 

 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

 

လူဦဵေရ 

 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရာှေဖွရန် 

  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋပိက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လုဳပြေုဳမှု မရိှသည် ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျိေုဵအမည် ြေွဲပြောဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိ 

ေပဖဆုိထာဵပြေင်ဵ / ေပဖဆုိလိုပြေင်ဵ မရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င          င          င         ။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပုိ္ဓေငကွိ ုမီှြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

ပပန်ပုိ္ဓေင ွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငလွွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူ ကုဳပဖင်ဴလွှဲပို္ဓပြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။       ။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရ

န)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို/့ ရာွ)  ဂ  ဆ               ၊   ဇ      ဉ       င  စ    

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေုကုိ 

ြေန္ဓ်မနှ်ဵဖပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မှ ၅ မိုင်   ၅ မှ 

၁၀မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်    ၁၅ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုင်  ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင်   ၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မိုင် 

အထက်  

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေပြေလျေင်    စကဘီ်ဵ   ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီ   ရထာဵ   သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်    ေလှ  စကေ်လှ  

ေပြေလျေင်  စကဘီ်ဵ  

ဆုိင်ကယ် ကာဵ/  ေထာ်လာဂျီေ 

   ရထာဵ  သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် 

     ေလှ    စကေ်လှ  



 

 

ေစျေဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရ

န)် 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်

မှု ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 

နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေပြောက် 

)    မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

 အဝတ်အထည်  ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ ပရေိဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု စဳုရနိုင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေပြောက်)   မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵ 

နှင်ဴ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ    အဝတ် 

အထည်  ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ ပရေိဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစုဳ ဝန်ေဆာင်မှုစု ဳရနိုင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက် 

အဦ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ      ညဴဳ  ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ  ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။      င       ၂       ၊                    င   ည       င          

              စ ည                               င    ည ။ 

 

(င) ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိေုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျော

ာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
  
၆လမတှစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိေုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျော

ာဵ 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
  
၆လမတှစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

 တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  

အဖွဲအ့လိုက် ေငစွု/ 

ေငေွြေျေဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
  
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  

ေငေွြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

ေန္ဓစဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ အတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်  

မရိှပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိေုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျော

ာဵ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

ေန္ဓစဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ အတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်   

မရိှပါ  

မိတေ်ဆွနှငဴ်ေဆွမျေိုဵ

မျောဵ 

ကာလတိုေြေျေ

ာဵေင ွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ  

ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွ  

ေန္ဓစဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ အတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 
  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်   

မရိှပါ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲမ့ျောဵ။ 

မှတြ်ေျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မတှ်ြေျေက်အရ ကာလတိုေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ရက်မ ှအမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရညှ် 

ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မတှ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 

ရညှ် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရညှ်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴသွ်င်ဵေပဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။              ၀        င          င           င                     

 ည   င              င      င    စ ည                              င    င    င        င    

   င      ည            ည    င                 ။  င စ  င                   င  ည        င  

       င        င    စ    င  စ    င     င           င        င                  ည ။ 

 

 

 

 

 



 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန်္ဓြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန်္ဓြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ အြေကအ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန်္ဓြေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေကအ်ြေဲ “ရှိ”  ဟု ေပဖ ဆိ ုထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရှိ”  ဟ ုေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာ အေပြေအေန ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

အပင်မျိေုဵစိတ်မျောဵ ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပိုဵ နှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျိေုဵကဲွမျောဵ ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျိေုဵကွဲမျောဵ ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

စွန်္ဓပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြေန္ဓ်ြေွဲမှု ရှိ   မရိှ  ပမင်ဴ     လတ်    နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င     ဆ   ဇ                    ည  င     

       ၊ စ     စ  စ ည   စ                ည   ည                ည ။  

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသိုလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၀ ၃ ၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၉၁ ၃၆၁ ၆၅၂ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၉၅ ၂ ၄၇ ၅၄၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၄၂ ၄၆ ၈၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၁ ၂ ၃၁ ၄၃ 



 

 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတြ်ေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတပ်ပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာကဆဲ်သူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ် ကုိက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵ မရှိဘဲ 

ေလဴလာ ေတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု 

ဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ 

အေပြေအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေိန်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသညပ်ါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတအ်ဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴသွ်င်ဵရပါမည။် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴသွ်င်ဵရပါမည။် 

စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လကသ်င် ကာဵပြေင်ဵ မရှိပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴသ်ွင်ဵရပါမည။် အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵပညာကို သင်ယူဖပီဵဆဳုဵ 

သင်ဴသညဴအ်ရယွ်ကို ေကျော်လွန် ဖပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ 

ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါ သည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င           ဆင   စ                    (၄၅.၀၉%) 

                ၊          ဆင   စ                    (၃ ၇.၄၈%) ၊          ဆ င   

စ                     (၆.၀၈%)  င                   ဆ င   စ                    (၂.၉၇%) 

     င          င                          င         င     စ          င     စ    င               ည ။ 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၅၃ ၅၀ ၁ ၀၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၂ ၁ ၁ ၆ ၃၇ 

အထက်တန်ဵ  ၈ ၈ ၁ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၆ ၈ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတြ်ေျေက်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတပ်ပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတကေ်ရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် 



 

 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

အေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မတှ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                   င              ည         င        င      

         ည                  င             င       ည ။                         

 ည       င             ည     ည  င        ည ။      င                        ၍  

       ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 

အေ ကာင်ဵအရာ 

 

 

    င   ဆင   

 

က။ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                                   မူလွန်           

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)                        အလယ်တန်ဵ  

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ)                         အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရာွမ ှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  ၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  
ေပြေလျေင်        စကဘီ်ဵ       ဆုိင်ကယ်          ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၁ ၀၀ ’×၃၀’   

 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ  

အရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဴဳ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ အေပြေအေန ေကာင်ဵ    သင်ဴ      ညဴဳ     မရိှ  

စျေ။ ေကျောင်ဵအာဟာရ တိုက်ေကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန်္ဓ - ၅ ၅ 

ေကျေဵရွာြေန်္ဓ 
၀ ၀ ၀ 



 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတြ်ေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆုိရပါမည။် 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။           င      စ  င     င    င    င   စ    ဆ              

(၁ ၀၀’×၃၀’       င   ဆ  င   ၁  ဆ င         စ  င                      ည ။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေကအ်ြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေကအ်ြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ 

 

 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်    မလုဳေလာက်  

တပည် ဴ- ဆရာ အြေျေိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်   ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ       နည်ဵ      လတ်        မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် ပညာေရဵ 

အထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ      မရိှ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်       မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 

ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင်ဴ       အသင်ဴအတင်ဴ  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ      နည်ဵ   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  ဆ  /ဆ                     င                   

 င         င          ည                     ။ 

 

 

 

 



 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ   ေရာဂါ ပျဳေနဳှ့္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစကေ်ရာဂါ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစကန်ိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၇ ဆီဵြေျေို ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင်ဴ                   နိမဴ်              မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျေိုတ့ဲဴမှု ပမင်ဴ                   နိမဴ်               မရိှ 

၁၁ အပြောဵ ကူဵစကန်ိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ                   နိမဴ်               မရိှ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                   စ   င                   ဌ           ည ။      

          ဂ   စ          င    င           ည ။  

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

 

စဉ် 

 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ  (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) 

 

ရှိ 

 

မရှ ိ

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ✓  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ✓  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ✓  

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ✓  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ✓  

၆ အပြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု ✓  



 

 

 

စဉ် 

 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ  (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) 

 

ရှိ 

 

မရှ ိ

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊ အေလဵြေျိေန်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်) ✓  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ✓  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ   ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                   ဌ       င  (၁ ၂)     င          ဆ                  

    ည           င    ည   ဆ င          ဆ င      ည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 
အြေန်ဵ/ကုတင် 

လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

တိုက်နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

ဖမိုန့ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

ေဆဵဆုိင် 

ရာွတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရာွအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် ရှိသည်  

ရာွတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရာွအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင် 

ေဆဵဝါဵမျောဵကို စနစ်တကျေ 

သုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆုိင်တွင် 

ေဆဵဝါဵမျောဵကို စနစ် 

တကျေ သိုေလှာင်ထာဵပြေင်ဵ  

မရိှပါ  



 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။          င                   ဌ                                 င  

     င                                 င        င          ဆ                  ဆ င       င    င   

            င          ည                     ။ 
(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန်္ဓရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေသ

ာာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ 

သပစ်စ်ေဆဵထာဵ

မှု (စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက 

“ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေ

ောဵ ထာဵမှုတွင် “ရှိ”  

ဟု ေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရှိ”  ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာက်မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵ နှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသုဳဵမျိေုဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 

ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စကတ်ပ ်
၈၅ ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 

ေနွ မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 
ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 
ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

ပမစ်/ေြေျောင်ဵေ

ော 
 ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 
ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

ေရကန် ၁ ၁ ၀ ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ 
 

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 

ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င      င      ၊    စ   င   စ                  

             င  စ စ   င                   ည ။ 

 

 

 



 

 

(စျေ-၂) သန်္ဓရငှ်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျိေုဵအစာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိေုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန်္ဓရင်ှဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၁ ၉၅ 

မသန်္ဓရင်ှဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ - 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။          င       င    င                                ည ။ 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

စဉ   
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျိေုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာ အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာကသူ်မျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ြေုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိေုဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵ တွင် 

အမျိေုဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၃ 

လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျိေုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 

တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 
ရှိ  မရိှ  

၄ 
အမျိေုဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှငဴ် 

တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 
ရှိ  မရိှ  

၅ 

                 င             င    င          

                  - စ            ဆ  င             ဆ င      
  င       ဆ င       ၊         င         ၊            

     င   င ဆင     င         င    င   င   င        

ရှိ  မရိှ  

၆               ၏  င                  ရှိ  မရိှ  

၇ 
စ              င   စ                             င  

           င                         ည           
ရှိ  မရိှ  



 

 

စဉ   
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳဖ့ဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျိေုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာ အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာကသူ်မျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ြေုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

    င     င            

၈ 
       င စ                            ၍ 

              ၏            င    
ရှိ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲအ့စည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။          င         စ              စ စ     ၌                   င             

 ည                           ဆ င  ည       င         င                      စ      င   ဆ င      

       ည ။          င                                     ည                    င  

        ည        ည      ဆ  င        ည          ည        ည ။ 

(ဋ) အေပြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရာွ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပြေအေန 

လမ်ဵ 

အမျိေုဵအစာဵ 

အမျိေုဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 

(မိုင်) 

       

         

    င   

    စ        

    

          

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 

၁   ၂  

၃    ၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

 

ရှိ  

မရိှ  

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

 ၃     

၄ ၅  

 

ေကာင်ဵ
 

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

 

ရှိ  

မရိှ  

ရာွြေျေင်ဵဆက်လမ်

ာဵ 

၁    ၂ 

 ၃     

၄ ၅  

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

 

ရှိ  

မရိှ  



 

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵ လမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။           င    င        စ        င                               စ  

                                                    ၍  ဆင          စ          

   င    ည ။        င           င                                           ၊     င        စ     

         ဆင                    ည ။ 

 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှု အေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျိေုဵအစာဵ 
အရယွ်အစာဵ  

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

       

         

    င   

    စ        

    

          

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 



 

 

တဳတာဵ 

အမျိေုဵအစာဵ 
အရယွ်အစာဵ  

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

       

         

    င   

    စ        

    

          

ေရေကျော်  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။           င  ဆ           ၊     ၊    ပ          ၊ ။ 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကေ်လှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကေ်လှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 ည        င            င        ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျိေုဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက ်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေီ 
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ  

နွာဵ 

လှည်ဵ  

အေရအတွ

က် 
၅၀ ၇ ၃၅၀ ၂ ၅၀ ၁ ၅ ၇ ၅၇   

ရင်ဵပမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င        င    င  ၊ ဆ  င            င    င       င    

               င  ည          င စ    ည  င          ည ။          င  ဆ  င    ၊         ဆ  င    ၊  

      ဂ  ၊          င             ဆ င                         ည ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၇၃ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

ဆုိလာစနစ် ၁ ၂ ၂ 
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

ဒီဇယ်သုဳဵအင်ဂျေင်  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

အမျိေုဵအမညြ်ေွဲပြောဵ 

ေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုနိုင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရိှ  

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ 
   

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 ည       စ   င      စ စ             ၍   စ         

    စစ                       ည ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  င       

             

အေရအတွက် ၅၈၃ ၁ ၂ ၁ ၈၂ ၅     

ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င  ဆ           င     င                        ၊  

       ၊      ၊  ဂ      စ    င   စ ည             ည     င          င      ည            င       င   

ဆ         ဆ  င                      ည        ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဖဳဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန ်ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွရဲွှင်ပွဲ မျောဵ ရှိပြေင်ဵ  
ရှိ   မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဴဳ   မေပဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဴဳ   မေပဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေင်ဴြေန်ဵမျောဵ ပပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရှိပြေင်ဵ  

ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဴဳ   မေပဖဆုိပါ  

ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဴဳ   မေပဖဆုိပါ  

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု အေမွအနှစ်မျောဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ပြေင်ဵ တွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ     နည်ဵ        မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမကုိိယ်တိင်ု 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 

စာ ကညဴတ်ိုက်မျောဵ စသည ်တို္ဓတွင် ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပြေင်ဵ  

ရှိ       မရိှ          မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င    င                             ၍         

 ဆ င          င         ။   င       ည        ၊                      စည            ၏ 

          ၊                     ၊         ၊           င         င   စ     စ     

  ၀င  ဆ င            ည ။                င                  င    ၀ င      ည ။ 

 



 

 

(ဏ)  ေကျေဵရာွတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳပြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳပြေုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳပြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ        

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒီယိုလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 

သတင်ဵအြေျေက်အလက် ပဖန္ဓ်ေဝပြေင်ဵ  ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရှိပြေင်ဵ  င   

            င   

ရှိ  

မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ  
ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 

အစီအစဉ် 

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ဆ  င               

                            င   

            င   

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

မှုြေင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွက် ရဘဲက် 

ဆုိင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

                      င  ဆ  င        ဆ င        

  င               င   

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ             မရိှ      

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င             ဆ                 င      ည        

     ဆ                          ။    င                     င                           

              ည    ဆ င           င    ည ။    ၀             စ           ည      ည     

 ဆ င       ည             ည        င                              စ  စဉ                    

          ည ။  

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု 
 

အ ကမ်ဵဖက်မှု 
 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရ့ှိြေျေက်။       ။                  င         င စ      ည   ဆ        င           င    

                  စ          ည                       င       စ    ဆ        စ                  ည   

         ည     ဉ          ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                       ဆ       ၃  

                  ည   ဆ           ဇ    

 

စဉ   

 

 

      

 

     င    င    

 

          င        

 

           င    

စ             

 

 

     င    ည   

 ည           

 

 ဆ     စ          င       င    

     

၁     ၊       

          င    

     

-     င       

    င    င  ၊ 

 

 

 

 

-           

  စ     င   

 

-                 

 င      ည   င    င   င  ၊ 

 

-  င          

   င   င  ၊  

-               င   

  င              

   င    င  ၊ 

 

-                

    စည       

            

  စ  ဌ    င   

     ဆ   

 ဆ င       င   

 

-         ဆ          

           င         င  

 ဆ င       င  ၊ 

-  ဇင           စ      

 င    င   (၁ ၇၀'×၈'×၆")၊ 

   စ င           စ      င  

  င  (၂ ၆၀'×၈'×၆")  င   

စ  င     င            စ 

     င    င  (၁ ၂ ၀'×၈'×၆") 

 

 

 


